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	4-7　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第5章　仕事と作業の違い—仕事の進め方（8〜9日目・1.5日）
	5-1　「仕事」と「作業」はなにが違うのか
	■ 「業務」の正しい定義

	5-2　上長から「仕事」をもらう
	■ 指示を受けるときの3点確認
	■ 仕事を渡すときの3点セット（将来の自分のために）

	5-3　仕事の進め方—段取りと品質の基本
	■ 仕事の三要素—QCDのバランス
	■ 仕事を受けるときに確認すべき5つのこと
	■ 優先順位のつけ方—緊急度と重要度のマトリクス
	■ 締め切りの管理—早めの確認が大切

	5-4　プロジェクト管理の基本—チームで仕事を進める技術
	■ プロジェクトとは何か—定義を正確に理解する
	■ ウォーターフォールとアジャイル—2つの開発手法
	■ スクラムの基本—アジャイルの代表的な実践方法

	5-5　時間管理の実践—「忙しい」から「効果的」へ
	■ タイムブロッキング—時間を「予約」して守る
	■ マルチタスクの罠—「同時進行」が生産性を下げる
	■ 「締め切り効果」を使いこなす—パーキンソンの法則

	5-6　問題解決の実践プロセス—「詰まったとき」に動ける力を持つ
	■ 問題解決の基本ステップ
	■ 「助けを求めるタイミング」の判断

	5-7　プロの視座の核心—後工程はお客様・自工程完結・カイゼン
	■ ①後工程はお客様—自分の出力が誰の入力になるかを意識する
	■ ②自工程完結—「完全なものを次に渡す」責任を持つ
	■ ③カイゼン—改善提案ができるビジネスパーソンになる

	5-8　「業務」とは何か—改善も育成も、立派な業務である
	■ 「案件対応しかしない」と、なぜ組織は衰退するのか
	■ 「業務改善」の組織は、複利で強くなる
	■ 改善の「地図」—3Mと5S
	■ 新卒のあなたにできること—この研修も「業務」です

	5-9　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第6章　人と働く—コミュニケーションと信頼の築き方（9日目後半〜11日目・2日）
	6-1　伝える・聴く・確認する
	■ 信頼される3つのコミュニケーション力
	■ 伝えること—相手が理解できる言葉を選ぶ
	■ 聴くこと—傾聴の実践
	■ 確認すること—認識のズレを防ぐ

	6-2　コミュニケーションの実践技術
	■ アサーション—自分も相手も尊重した自己表現
	■ 非言語コミュニケーション
	■ フィードバックの技術—「観察→影響→期待」の構造

	6-3　チームワークと協働
	■ チームとグループの違い
	■ 心理的安全性の実践
	■ 多様性を活かす

	6-4　社内外の関係構築
	■ 社内の関係構築
	■ お客様・取引先との関係で求められること

	6-5　難しい会話を乗り越える—コンフリクトと向き合う力
	■ コンフリクトを「悪」と思わない—適切な対立の価値
	■ 意見の相違を建設的に扱う—5つのステップ
	■ 上司・先輩と意見が違うとき

	6-6　感情と仕事—EQ（感情知性）を育てる
	■ EQ（感情知性）の4つの要素
	■ 職場でのストレスと上手に付き合う
	■ 「感謝を伝える」力—チームの文化を作る小さな習慣

	6-7　1on1・会議・オンラインコミュニケーション—場面別の実践
	■ 1on1の活かし方—上司との個別面談を「宝」にする
	■ 会議の参加者として—「出るだけ」の参加者にならない
	■ リモート・オンラインコミュニケーションの実践技術

	6-8　生産性の高いチームで働く—プロとして生産性を意識する
	■ 6-8-1　生産性を意識することがプロの条件です
	■ 6-8-2　「お客様優先」という言葉の本来の意味
	■ 6-8-3　コミュニケーションにはコストがあります—相手の時間を大切にする
	■ 6-8-4　集中できる環境を、チームで守る
	■ 6-8-5　情報をオープンにする—知識をチームの財産にする
	■ 6-8-6　スペシャリストとして自律的に動く

	6-9　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第7章　文書作成・プレゼンテーション・会議（11日目後半〜13日目・2日）
	7-1　ビジネス文書の基本
	■ ビジネス文書の三原則
	■ メールの書き方
	■ 報告書・議事録の書き方

	7-2　ビジネスメールの実践—伝わるメールを書く技術
	■ 件名—「開封したくなる・内容がわかる」件名を書く
	■ 宛先—To・CC・BCCの正しい使い方
	■ 本文の構造—「読みやすい順番」で書く
	■ 返信のマナー—「速さ」と「丁寧さ」のバランス

	7-3　報告書・議事録・技術文書の書き方
	■ 報告書—「読んだ人が次の判断をできる」文書
	■ 議事録—「合意の証明」として書く
	■ エンジニアが書く技術文書の実践

	7-4　伝わるプレゼンテーション
	■ 「話す」と「伝わる」は違います
	■ プレゼンの構造—ピラミッド原則
	■ 資料作成の基本

	7-5　プレゼンテーションの実践技術—「話す力」を磨く
	■ 聴衆分析—「誰に話すか」で内容が変わる
	■ スライド設計の実践—「見やすい」スライドのルール
	■ 発表の実践技術—本番で緊張しないために

	7-6　会議の進め方
	■ 会議の種類と目的
	■ 参加者としての基本姿勢
	■ ファシリテーションの基本

	7-7　会議をムダにしない—ファシリテーションと参加者の技術
	■ 会議の「前」にすること—準備が会議の質を決める
	■ 会議の「中」にすること—ファシリテーションの基本
	■ 会議の「後」にすること—フォローアップで価値を最大化する
	■ 会議を減らすために—非同期コミュニケーションの活用

	7-8　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう



	第2部　総合ワークショップ（14〜15日目・2日）
	■ 1日目：模擬プロジェクト演習（仮想プロジェクト参加）
	■ 2日目：発表とフィードバック

	第3部　考える力・数字の力（16〜20日目・5日間）
	第8章　ロジカルシンキングと問題解決（16〜17日目・2日）
	8-1　ロジカルシンキングの基本
	■ 論理的に考えるとはどういうことか
	■ 「なぜ」を5回問う（なぜなぜ分析・5Why分析）—問題の根っこを掘る習慣
	■ 「なぜ」をもう一歩深める—直接的原因と動機的原因（ある製造業で用いられてきた反省法）
	■ 事実・意見・推測を分けて話す・書く
	■ MECEの概念—「漏れなく・ダブりなく」整理する
	■ ロジックツリー—問題を構造的に分解する

	8-2　問題解決の手法
	■ 問題解決の4ステップ
	■ 仮説思考—「答えを出してから検証する」という発想
	■ 「現場を見る」と「数字で考える」の両方を持つ

	8-3　ピラミッドストラクチャー—「伝わる論理」の設計図
	■ ピラミッドストラクチャーとは何か
	■ 演繹法と帰納法—2種類の論理の組み立て方
	■ PREP法—ビジネスでの「伝える型」

	8-4　プレゼンテーションの論理構造—「話す論理」と「書く論理」
	■ プレゼンの構成—「なぜ今これを話すのか」から始める
	■ 技術的な説明を非技術者に伝える—翻訳の技術

	8-5　数字と論理で「説得力」を上げる—根拠のある主張
	■ 定量的根拠と定性的根拠の組み合わせ
	■ 反論への備え—「相手が反論するとしたら何か」を考える

	8-6　情報収集と整理—正しい情報を効率よく手に入れる
	■ 情報の質を見極める—信頼できる情報源とは何か
	■ クリティカルシンキング—「疑う力」で思考の質を上げる

	8-7　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第9章　数字・財務の基本（18〜19日目・2日）
	9-1　なぜ数字を読めることが大切か
	9-2　財務三表の基本
	■ 損益計算書（PL: Profit & Loss）—会社がいくら稼いでいくら使ったか
	■ 貸借対照表（BS: Balance Sheet）—会社の財産と借金の一覧
	■ キャッシュフロー計算書（CF）—実際のお金の動き

	9-3　数字の使い方—ビジネスでの実践
	■ KPI（重要業績指標）の概念
	■ コストの種類

	9-4　身近な数字—給与・税金・社会保険の実務
	■ 給与明細を読む
	■ 社会保険の仕組みと意味

	9-5　数字で考える・数字で話す—ビジネスパーソンとしての基礎
	■ 「感覚」を「数字」に変換する習慣
	■ グラフの読み方・作り方—数字を「見える化」する

	9-6　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう



	第3部　総合ワークショップ（20日目・1日）
	■ 演習①：ロジカルシンキング実践—問題の「本当の原因」を探る（午前：2時間）
	■ 演習②：数字で考える・数字で話す（午後：3時間）

	中間振り返り（20日目後半・0.5日）
	第4部　正しさを知り、身につける（21〜30日目・10日間）
	中間振り返り—20日間の学びを統合する
	■ 個人振り返り（30分）—自分と正直に向き合う
	■ グループ共有（30分）—仲間の学びから学ぶ
	■ 後半20日間へのコミットメント（15分）—「次の一歩」を決める

	第10章　「正しさ」の4層を解剖する（21日目・1日）
	10-1　人としての正しさ—普遍的な誠実さ・品格
	■ なぜ「人としての正しさ」が土台なのか

	10-2　社会人としての正しさ—法令・契約・守秘義務
	10-3　専門家としての正しさ—専門知識を持つ者の責任
	■ 「技術的にできる」と「やってよい」は違う

	10-4　社員としての正しさ—組織への貢献と正直な発言
	10-5　4層が衝突したとき、どう判断するか
	10-6　倫理的ジレンマの解決フレームワーク—迷ったときの判断軸
	■ 倫理的推論の3つのアプローチ
	■ 3つのアプローチで同じジレンマを考える—実例

	10-7　内部通報制度—組織の不正と向き合う勇気
	■ 内部通報制度とは何か
	■ 「言いにくい」が組織の腐敗を招く

	10-8　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第11章　社会人が知っておくべき法律の基本（22〜23日目・2日）
	11-1　法律を知ることの意義
	■ 民事責任・刑事責任・行政責任—三つの違いと重なり
	■ なぜ新卒が法律を知っておくのか

	11-2　使用者と労働者—労働法の大前提
	11-3　会社の仕組みを定めた法律（会社法）
	11-4　契約・取引を定めた法律
	■ 民法（契約編）
	■ 製造物責任法（PL法）
	■ 取適法（旧・下請法）

	11-5　情報・不正行為を定めた法律
	■ 不正アクセス禁止法
	■ ソフトウェアライセンスと著作権
	■ システム障害と法的責任
	■ 刑法（業務関連）

	11-6　法律の全体マップ—自分の仕事とどう関わるか
	11-7　「知らなかった」では済まない—法的リスクに気づく日常習慣
	■ 法的リスクが発生しやすい日常の場面チェックリスト
	■ グレーゾーンへの向き合い方—「迷ったらしない」の原則

	11-8　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第12章　人を傷つけないために—ハラスメント・感情・誠実・公正（24日目・1日）
	12-1　この2章で目指す3つの立場—加害者にならない／身を守る／巻き込まれない
	12-2　ハラスメントの全体像—種類・3要件・360度
	■ パワハラの3要件と6類型
	■ ハラスメントは「360度」で起こる
	■ いちばん大事な区別：「正当な指導」と「ハラスメント」は違う

	12-3　「悪意がない」が一番危ない—気づかない加害
	■ 無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）
	■ 自分が「受けている側」のサインに気づく

	12-4　ハラスメントと法律—自分と仲間を守る知識
	■ 会社を縛り、あなたを守るルール
	■ 「会社が払うから自分は大丈夫」は通用しない
	■ 言葉に関わる刑事の話（詳しくは12-6）

	12-5　感情とつきあう—怒りを制御し、他人の怒りに飲まれない
	12-6　言葉は凶器になる—陰口・呼び捨て・SNS・記録
	■ 3つのよくある誤解
	■ 侮辱罪の厳罰化と、特定される時代
	■ 呼び捨て・あだ名・「いじり」

	12-7　誠実さ—嘘をつかない・隠さない・ごまかさない
	12-8　公正であること—機会と評価は公平に開かれているか
	12-9　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第13章　健全な組織をつくるために—知っておくこと、できること（25日目・1日）
	13-1　組織の健全さを支えるもの—そして、人が流される仕組みを知る
	13-2　健全な職場・リーダーの「ものさし」—違和感に気づく力
	13-3　健全さを守り、自分も守る—染まらないための構え
	13-4　困ったときに—相談先・証拠・周りの一歩
	■ あなたが「見た側」になったとき

	13-5　心理的安全性と、あなたがリーダーになるとき
	13-6　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）

	第14章　情報を扱う責任（26日目・1日）
	14-1　情報へのアクセスと責任—組織人として知っておくべきこと
	■ 最小権限—「必要な分だけ」の原則

	14-2　情報セキュリティの基本
	14-3　SNS・情報発信のルール
	■ 社会人のSNS利用で守るべき基本原則

	14-4　SNS・インターネット上の情報発信と法的リスク
	■ 業務中・業務に関連する発信のリスク
	■ 退職後も続く義務—転職・退職時の注意点
	■ 個人SNSアカウントの管理

	14-5　情報を「漏らさない」ために—自分とキャリアを守る実践
	■ 軽く扱うと、何を失うのか
	■ 飲み会・電車・カフェでの会話
	■ 「うちは非上場だから関係ない」は危険な誤解—インサイダー取引

	14-6　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第15章　会社と社会を守るルール（27日目・1日）
	15-1　コーポレートガバナンスとコンプライアンス
	■ コーポレートガバナンス
	■ コンプライアンス
	■ ガバナンスを支える仕組み

	15-2　ISMS・QMS—組織を守る「マネジメントシステム」を理解する
	■ マネジメントシステムとは何か
	■ QMS（品質マネジメントシステム）—ISO 9001
	■ ISMS（情報セキュリティマネジメントシステム）—ISO/IEC 27001
	■ なぜ社員一人ひとりに関わるのか
	■ なぜ「認証」をとるのか

	15-3　インサイダー取引
	■ なぜエンジニアに関係するか
	■ 「うっかり」も罪になる—インサイダーの怖さ

	15-4　独占禁止法・カルテル
	■ エンジニアが意識すべき場面

	15-5　公益通報制度
	■ ルールは、誰のためにあるのか

	15-6　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第16章　働く権利・環境・社会への責任（28日目・1日）
	16-1　労働法の整理と補強
	■ 多様性と無意識の偏見

	16-2　文書管理と証跡—記録を残す意義
	16-3　社会・環境への責任
	16-4　労働時間の法律—「何時間まで働かせてよいか」を理解する
	■ 法定労働時間と所定労働時間の違い
	■ 36協定—「残業させてよい」の許可証
	■ 時間外労働と割増賃金の計算

	16-5　有給休暇—「取れる権利」を正しく理解する
	■ 有給休暇の発生と付与日数
	■ 年5日取得義務—2019年から法律が変わりました
	■ 有給休暇の申請の仕方

	16-6　育児・介護・その他の制度—ライフイベントに備える
	■ 育児休業制度の全体像
	■ 育休取得時に知っておくべき権利
	■ 介護休業—突然来る準備のために

	16-7　メンタルヘルス—自分の心を守ることも仕事のうち
	■ ストレスの早期サインを知る
	■ 相談できる場所—一人で抱え込まない
	■ 職場のメンタルヘルスに貢献する
	■ 心身のセルフチェックと、あなたが使ってよい外部リソース

	16-8　副業・兼業—複数の仕事を持つ時代への理解
	■ 副業を始める前に確認すること
	■ 副業の税金と確定申告

	16-9　テレワーク・多様な働き方と法律
	■ テレワーク時の労働時間管理
	■ フレックスタイム制・裁量労働制

	16-10　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう



	第4部　総合ワークショップ（29〜30日目・2日）
	■ 演習①：複合ケーススタディ—「あなたはどうする？」（1日目・5時間）
	■ 演習②：ハラスメント事例の分析と対処（2日目・3時間）

	第5部　自分を育てる（31〜34日目・4日間）
	第17章　成長し続けることの重要性と阻害要素への対応（31〜32日目・2日）
	17-1　成長し続けることで広がる4つの人生の可能性
	17-2　どんな環境でも成長を続ける方法
	17-3　成長の習慣をつくる
	17-4　成長を阻む「内側の壁」—自分で自分を止めないために
	■ 阻害要因①：コンフォートゾーンへの執着
	■ 阻害要因②：完璧主義—「できてから見せる」の罠
	■ 阻害要因③：固定型マインドセット—「自分には向いていない」
	■ 阻害要因④：比較による自己否定

	17-5　学習の技術—効果的に、長く、楽しく学ぶために
	■ インプットの質を高める—「読んだ」を「わかった」に変える
	■ アウトプットで学びを定着させる
	■ 習慣化の技術—「やる気」に頼らない学習継続

	17-6　フィードバックを受け取る力—成長の最大の加速装置
	■ フィードバックを受け取る心構え

	17-7　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第18章　キャリアプラン—自分の成長を設計する（33〜34日目・2日）
	18-1　キャリアは「自分がつくるもの」です
	18-2　スキルの三層構造と成長の方向
	■ 管理職だけが“上”ではない—道は一つではない
	■ T型・π型人材と、「持ち運べる力」

	18-3　新卒3年間のステージ設計
	■ 1年目・2年目・3年目で、意識することは変わる
	■ 社内で、キャリアを広げる

	18-4　リスキリングと自己投資
	■ AI時代に、陳腐化しない学び方
	■ 社外とつながる—アウトプットと学びの輪

	18-5　1on1・評価面談の活かし方—成長の機会として使い倒す
	■ 1on1を最大限活かすための準備
	■ 評価面談でやるべきこと
	■ ロールモデルとメンターを持つ
	■ ふり返り（リフレクション）の習慣

	18-6　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう



	第6部　人生という視点で、働くことを設計する（35〜37日目・3日間）
	第19章　ライフプラン—人生とお金を設計する（35〜36日目・2日）
	19-1　人生の全体地図を描く
	19-2　お金のリアル—手取り・固定費・3年で貯められる額
	■ 額面と手取りは違う—「引かれてから」が自分のお金
	■ 固定費を知れば、毎月の余白が見える
	■ 3年で、いくら貯められるか

	19-3　人生の四大支出を知る
	19-4　社会保険と資産形成の基本
	■ 社会保険の仕組みと意味

	19-5　働き方と制度の変化を見通す
	19-6　NISAとiDeCo—今すぐ始めるべき資産形成の実践
	■ 新NISA（2024年〜）—投資利益が非課税になる制度
	■ iDeCo（個人型確定拠出年金）—税金を減らしながら老後の準備をする
	■ 投資の基本原則—「損しないため」ではなく「長期で増やすため」

	19-7　人生の各ステージでの備え—保険と緊急予備資金
	■ 独身・入社1〜3年目に必要な保険
	■ ライフイベントに合わせた保険の見直し

	19-8　税金の基本—社会人として知っておくべき最低限の知識
	■ 主要な税金と会社員との関係
	■ 確定申告が必要になる場面

	19-9　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第20章　仕事と人生を統合する—「なぜ働くのか」を問い直す（37日目・1日）
	20-1　「生活のため」を超えた働く動機
	20-2　変化に適応し続ける自分をつくる
	20-3　序章で書いた「大切にしたいこと」と照らし合わせる
	20-4　ウェルビーイング—豊かな仕事人生のために
	■ 働くこととウェルビーイングの関係
	■ 自分なりの「豊かさ」を定義する

	20-5　人生の意味と仕事—「何のために働くか」の問いと向き合う
	■ 働く意味を問い続ける哲学的背景
	■ 働く動機の進化—入社1年目から始まる変化

	20-6　「正しく・誠実に・よく」生きるということ—44日間の学びの統合
	■ この研修で学んだことの本質
	■ 「良い仕事人」であることと「良い人間」であることは同じ

	20-7　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう



	第7部「特論：新卒社員向け ITエンジニア入門　−エンジニアとしての入口に立つために知っておくべきこと」（38〜43日目・6日間）
	第21章　本当のエンジニアとは—あるべき姿・倫理・必須スキル（38日目）
	21-1　概要—「作業」ではなく「仕事」をする／この章で目指すエンジニア像
	21-2　歴史と背景—「プログラマ→SE→ソフトウェアエンジニア」の変遷と技術者倫理の成立
	21-3　あるべきエンジニア像とプロフェッショナリズム
	■ そもそも「エンジニアリング」とは何か
	■ プロフェッショナリズム—新卒1年目から「プロ」である
	■ エンジニアの5つのマインドセット

	21-4　技術者倫理の基礎—綱領と誠実さ
	■ なぜエンジニアに倫理が必要か—「できる」と「やってよい」は違う
	■ 代表的な倫理綱領
	■ 多様性と包摂

	21-5　迷ったときの判断—説明責任と倫理的意思決定
	■ 板挟みは必ず起こる
	■ 倫理的意思決定の手順
	■ ひとりで抱え込まない—相談という技術

	21-6　必須スキルの全体像—テクニカル／ヒューマン／コンセプチュアル
	■ 3種類のスキル
	■ T型人材を目指す

	21-7　主要BOKの見取り図—机に常備する3大BOK
	21-8　コンピュータサイエンス基礎の全体像
	21-9　自走する力—調べる・読む・学ぶ
	21-10　問題解決とデバッグの思考
	21-11　段取る力—分解・見積もり・優先順位
	〔コラム〕受託のビジネス構造（人月・稼働率・原価率）／客先データと倫理綱領
	21-12　考えてみよう（グループ討議）
	21-13　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第22章　IT産業の現在地と未来（39日目）
	22-1　概要—なぜ業界の現在地を知るのか
	22-2　歴史と背景—情報処理の加速
	22-3　産業の構造—SIerピラミッドとバリューチェーン
	■ 日本のIT産業の際立った特徴—人材の偏在
	■ SIerピラミッドと多重下請け
	■ バリューチェーンと多様なプレイヤー
	■ グローバルとの対比

	22-4　働き方とつくり方の現在
	■ アジャイル化
	■ リモート・分散
	■ オフショア・ニアショア

	22-5　人材市場と学びの変化
	■ 人材の需給—不足の見通しと、その変数
	■ 内製化・DXという構造変化
	■ 学びの変化—「第三の学び場」と新しい世代

	22-6　未来の見通し—技術トレンドと産業の行方
	■ 新しい職種の登場と、求められる力の変化
	■ 変化の時代に、新卒は何に備えるか

	〔コラム〕受託の位置取りと伸びる4つの道
	22-7　考えてみよう（グループ討議）
	22-8　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第23章　ソフトウェアエンジニアリングの体系（SWEBOK V4）（39日目）
	23-1　概要—なぜ体系を学ぶのか／「書ける」と「働ける」は別物
	23-2　歴史と背景—ソフトウェア危機とソフトウェア工学の誕生
	23-3　SWEBOK V4 全体地図—18の知識領域
	■ SWEBOKとは
	■ 18の知識領域は「どんな問いに答えるか」
	■ この見取り図の使い方—一つの機能が、全体を一周する

	23-4　要求と要件定義—何を作るべきかを決める
	■ 機能要件と非機能要件
	■ 要求を固める技術

	23-5　アーキテクチャと設計—設計原則とデータ設計
	■ すべての設計の根っこ—抽象化とモジュール化
	■ よい設計の感覚—凝集度と結合度
	■ 設計原則 SOLID
	■ 代表的なアーキテクチャの型（俯瞰）
	■ データ設計—ER図と正規化

	23-6　モデルで考える—UMLで設計を伝える
	23-7　構築と構成管理—バージョン管理とコードレビュー
	■ 構築（コンストラクション）
	■ 技術的負債という考え方
	■ 構成管理とバージョン管理
	■ コードレビューと、技術的対立の扱い

	23-8　運用と保守—動かし続ける責任
	■ 運用（オペレーション）
	■ 保守の4類型

	23-9　マネジメント・プロセス・経済性
	23-10　エンジニアのロールはこんなに広い
	〔コラム〕仕様の握りと検収／保守は受託の収益源
	23-11　考えてみよう（グループ討議）
	23-12　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第24章　開発プロセスとアジャイル（40日目）
	24-1　概要—なぜプロセスを学ぶのか
	24-2　歴史と背景—開発プロセスの系譜
	24-3　受託開発の流れ全体—一枚の絵で押さえる
	24-4　アジャイルの価値観
	■ アジャイルとは「素早い」だけではない
	■ アジャイルソフトウェア開発宣言
	■ リーンと継続的デリバリ

	24-5　スクラムとカンバンの基礎
	■ スクラム—リズムで回す
	■ カンバン—流れを見える化する
	■ どちらが正解か

	24-6　DevOpsと継続的デリバリ—開発と運用をつなぐ
	■ なぜDevOpsが生まれたか
	■ CI/CDパイプライン—自動化で速く・安全に

	24-7　構成管理をプロセスに組み込む—ブランチ戦略・プルリクエスト・GitOps
	24-8　ウォーターフォールとアジャイルの使い分け・ハイブリッド
	■ どちらが優れているのか?
	■ V字モデルとハイブリッド

	24-9　ふりかえりとカイゼン—レトロスペクティブ
	24-10　受託でアジャイルをやる難しさ—契約・準委任
	〔コラム〕受託アジャイルの落とし穴／客先指定のブランチ運用・CI
	24-11　考えてみよう（グループ討議）
	24-12　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第25章　品質管理とソフトウェアテスト（40日目）
	25-1　概要—なぜ品質が最優先か／QA（作り込む）とテスト（検出）の違い
	■ 品質第一は「当たり前」—品質とは顧客価値そのものだから

	25-2　歴史と背景—デミングからTQMへ／テストの目的の変遷
	25-3　品質管理の体系—SQuBOKと品質特性（ISO/IEC 25010:2023）
	■ SQuBOK—日本発の品質知識体系
	■ 品質には「測れる軸」がある—ISO/IEC 25010:2023

	25-4　品質を作り込む—コスト・メトリクス・文化
	■ 品質コスト—「早く見つけるほど安い」
	■ メトリクス—勘ではなく事実で語る
	■ 文化—心理的安全性が品質を支える

	25-5　ソフトウェアテストの体系—JSTQB（CTFL）とISO/IEC/IEEE 29119
	■ テストの共通言語—JSTQB／ISTQBと国際規格
	■ テストの基礎—テストの7原則
	■ SDLC全体を通したテスト—テストレベルとテストタイプ
	■ 静的テスト—動かさずに見つける
	■ テスト分析と設計—テスト技法
	■ テストのマネジメントと自動化・ツール

	25-6　レビューと静的解析—動かす前に見つける
	■ レビューの種類
	■ 観点表—見るべき所を漏らさない
	■ 静的解析

	25-7　品質・テストは、全エンジニアの「当たり前の技術」
	■ もはや専門職だけのものではない
	■ さらに学ぶための道標

	〔コラム〕品質＝契約不適合責任と検収
	25-8　考えてみよう（グループ討議）
	25-9　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第26章　セキュリティの基礎（41日目）
	26-1　概要—なぜ全エンジニアの責任か
	26-2　歴史と背景—性善説から「バイ・デザイン」へ
	26-3　基礎概念—守りの共通言語
	■ CIA—情報セキュリティの3要素
	■ 認証と認可—似て非なるもの
	■ 守りの基本原則

	26-4　主要な脅威を知る—OWASP Top 10
	■ 守りは「ゼロか百か」ではない—リスクに基づいて考える

	26-5　依存・サプライチェーンの基礎
	26-6　日常のセキュリティ習慣
	26-7　インシデント対応の初動
	〔コラム〕客先の本番データ・多重下請けの責任分界
	26-8　考えてみよう（グループ討議）
	26-9　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第27章　ドキュメントとプレゼンテーション（41日目）
	27-1　概要—なぜ「書く・伝える」が技術なのか
	■ 伝わらないことのコスト
	■ 文書は「成果物」であり「検収対象」である

	27-2　歴史と背景—テクニカルライティングとドキュメント文化の発展
	27-3　テクニカルライティングの基礎
	■ 明確・簡潔・一貫
	■ 結論を先に（結論先・要点先）
	■ 一文一義—一文に一つのことだけ
	■ 事実と意見・推測を分ける
	■ 用語を統一する
	■ 箇条書きと表を使い分ける
	■ 読み手を分析する
	■ 書いたら、読み返す（推敲）

	27-4　エンジニアの文書とDocs as Code
	■ Docs as Code—文書をコードのように扱う

	27-5　図で伝える
	27-6　プレゼンテーション
	■ 構成—伝わる順番に組み立てる
	■ スライド—1枚1メッセージ
	■ デモ—動くものは雄弁
	■ リハーサルと時間管理
	■ 質疑—分からないことは正直に

	27-7　レビューと非同期コミュニケーション
	■ 非同期コミュニケーションの作法

	〔コラム〕客先フォーマット・議事録が身を守る
	27-8　考えてみよう（グループ討議）
	27-9　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第28章　最低限知っておくべき法律（42日目）
	28-1　概要—なぜ法を知るか／法の全体像
	■ 法の全体像

	28-2　歴史と背景—情報化と法整備の歩み
	28-3　知的財産—成果物の権利は誰のものか
	■ 著作権と職務著作
	■ OSSライセンス
	■ 生成AIが書いたコードの扱い

	28-4　情報セキュリティ関連法と営業秘密
	■ 不正アクセス禁止法
	■ 不正競争防止法と営業秘密

	28-5　個人情報保護法
	28-6　受託の取引法①—契約形態と成果物責任
	■ 請負と準委任—何に責任を負うかが違う
	■ 契約不適合責任—「仕様に書いてあるか」が鍵
	■ SLA・検収・NDA—現場で出会う言葉

	28-7　受託の取引法②—派遣法と取適法
	■ 偽装請負・二重派遣—なぜ問題か
	■ 取適法（旧・下請法）—2026年改正

	28-8　労働法の基礎と、これからの法
	■ 労働法の基礎—働く自分を守る
	■ これからの法—AI規制・輸出管理・PL法

	〔コラム〕受託成果物の権利帰属／検収トラブルと仕様書／客先常駐で指揮命令を受けたら
	28-9　考えてみよう（グループ討議）
	28-10　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第29章　生成AIによる開発の現在（42日目）
	29-1　概要—AIはエンジニアに何をもたらすか
	29-2　歴史と背景—推論から学習、そして生成へ
	29-3　LLMの仕組み超入門—なぜ間違えるのか
	■ LLMは「確率的に、次の言葉を予測している」
	■ ハルシネーション
	■ RAG—外部の知識で補う
	■ もう一つの限界—「知識のカットオフ」と文脈の限り

	29-4　AI開発の進化と新しいスタイル
	■ 補完 → チャット → エージェント
	■ AI駆動・仕様駆動・バイブコーディング

	29-5　AIを使いこなすスキル
	■ AIを「学びの加速」に使う—壁打ち・個別教師として

	29-6　AIの使いどころと注意点
	■ 必ず検証する—「検証の儀式化」
	■ 機密・著作権を守る
	■ ガバナンスと「AIが決めた、は免責にならない」

	29-7　AI時代にこそ体系が効く
	〔コラム〕受託でのAI活用と顧客機密・成果物責任
	29-8　考えてみよう（グループ討議）
	29-9　理解度チェック（読む前の自分とくらべよう）
	■ 思い出して書いてみよう
	■ 読む前の自分とくらべよう


	第30章　活躍できるエンジニアへの成長（43日目）
	30-1　概要—なぜ学び続けるのか（一生もののOS／陳腐化しない力）
	30-2　歴史と背景—OSS・コミュニティの系譜
	30-3　学びの科学
	■ 意図的練習（Deliberate Practice）
	■ 記憶に残る学び方—想起・間隔・交互・精緻化
	■ メタ認知—「分かったつもり」を破る
	■ アウトプットが最大のインプット
	■ AIを学びの相棒にする—壁打ち・個別教師として使い、依存で基礎を痩せさせない

	30-4　自分の現在地を測る—成長段階と技術ロードマップ
	■ ドレイファスのスキル習得モデル
	■ 節目を設計する

	30-5　キャリアをどう設計するか
	■ 「情熱を追う」より「価値を積む」—キャリア資本
	■ キャリアは一本道ではない—ICと管理職
	■ 市場価値と資格戦略

	30-6　メンターとロールモデルの見つけ方
	30-7　外へ開く—発信とコミュニティ
	30-8　燃え尽きずに続ける
	■ バーンアウトは「構造の問題」である
	■ 持続可能に働くために
	■ より広い責任—社会と環境

	〔コラム〕受託から伸びる道
	30-9　考えてみよう（グループ討議）
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